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v cn Saoianos M.A.  MEHIO npuroTaBnueaembix 6nioag
Paunon: 1-4xn Komnnexe 226 py6 Hepgens: 1 MOHEAENbHNK
' ~ Muuwiesble BewecTBa SHepre- Ne
fpuemM num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioaa TMyecKas
Benku Ynpbi Yrnesogbl L{eHHOCTb pHSITE e
3aBTpak
MadduH BaHUNbHbLIKE® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kaiiia pcoBasi MOSOMHas XWAKan © 220 10,01 1 34,85 226,2 35,05
MacrnoM CIIMBOYHbIM
Yait ¢ numoHom_@ 200 200 0,06 15,16 59,9 686,02
X1eb niweHnYHbIV 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 prcaHoii 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,39 17 76,77 4997
Oben
PacconkHuK neHuHrpaacxui co 210 2,22 [} 16,61 115,92 1030
cMeTaHou
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbixX 5 1.15 1 0,04 1,8 1052
6nion)
F'ynsiw u3 Msica CBUHUHBI_ @ 90 10,08 25 3,47 216,1 437,06
MakapoHHble usfenus oTeapHbie ¢ 160 6,91 3 41,29 226,9 516
|Macnom
Yai ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb NieHNYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 705 24,2 37 92,78 7412
Wroro 3a peHb 1205 43,59 54 169,55 1240,9
(nuct 2)
PaumoH: NMonesckoi LY 1-4kn Komnnekc 226 pyo Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTea Juepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
' Benku YKupbi Yrneesogbl LieHHOCTb el
3aBTpak
Bytep6pos ¢ cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Kawa ssuHeBas MOnoyHas Xuakas ¢ 230 6,36 10 30,13 276 1111
MacrioM C/IMBOYHBIM
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 8§28
Xneob nieHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb prxaHoi 20 1T 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 14,39 15 71,79 535,2
Oben
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
cMeTaHoWn
Msco Kyp oTBapHee (4ns nepesix 8 1,15 1 0,04 11,8 10582
6mon)
Kotneta kypuHas Ocobas_@ 90 12 10 7.2 162 1 027,16
Coyc KpacHblii OCHOBHON 20 0,14 1 15 15,7 901
Puc npunyLeHHbIA 150 3,05 3 25,01 2255 512
Yai ¢ nuMoHoOM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIiA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHo# 15 1.28 728 404 1148
WUroro 3a OGen 700 22,85 22 80,76 690,1
Wroro 3a geHb 1200 37,24 37 152,55 1225,3




(nuct 3)

PauuoH: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 1 [feHb: cpeja
MuwieBbie BewiecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwy HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioga T4yeckasn
Benku Kupbl Yrnesogbl L|eHHOCTb L b S
3aBTpak
Brivtunkn @ 50 2,75 3 17,75 107,9 1.330,01
[Moeuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kawa kykypy3Hasi MonioyHasi ¢ Macnom 190 515 5 32,14 186,2 174
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb6 nweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHom 20 1,7 1 97 53,8 1148
iToro 3a 3asrpak 500 11,76 10 84,54 478, 1
Ob6ep
Cyn ¢ BepMULLENbIO 220 2,13 2 15,34 88,7 1039
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbiX 5 1.15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Mtvua, TyweHHas B coyce KpacHOM C 90 16,86 21 8,41 208,3 1022
osowamv @
Kaiua rpesHeBas paccbii4atan 150 7,55 10 38,85 2408 998
KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb6 niueHnYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 97 53,8 1148
Wrtoro 3a Oben 705 31,69 36 107,92 759,3
WUroro 3a faeHb 1205 43,45 46 192,46 1237 ,4
(nucr 4)
Paumon: MNMoneackoi LY 1-4kn Komnnekc 226 pv6 Hepens: 1 DeHn: yeTsepr
Muuiesble BewecTa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga THYeckKas
Benku HKupbl Yrnesoabi LieHHOCTb PRSI
3aBTpak
FA6noku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawa oBcsiHas "epkynec xuakas 190 6,39 8 27,35 210,3 850
| MOMOYHAS ¢ MACIIOM CIMBOUHBLIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb niieHYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUroro 3a 3aBTpak 520 8,97 9 59,8 407,7
OGen
Cyn-niope u3 ropoxa 210 6,48 2 19,01 113,7 1049
"peHkn 13 nueHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Kotneta [lepesetckas @ 90 12 10 162 1027,13
Mope kapTodensHoe 150 3,31 8 2717 210 995
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb niieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUroro 3a O6en 700 26,93 22 85,36 696,2
WToro 3a aeHb 1220 35,9 31 145,16 1103,9




(nuct §)

Paumon: Monesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepgens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesbie BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYecKas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb ERRSRIIRS
3aBTpak
Bytep6pos ¢ nosuanom 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
MakapoHHble usgenusi 3ane4yeHHble ¢ 220 19,48 22 37,7 320,1 334
CbIpOM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneob nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p)xaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 25,5 25 84,54 594
Oben
Cyn KpecTbsiHCKUIA ¢ KpYMoW, CMeTaHon 215 2,55 6 14,13 117,8 1058
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nion)
LHuLenb U3 msca NTuubl @ 90 3,3 6 19,99 150,1 1 319,01
CoyC TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kausa rpeuHeBas paccuin4aras 150 7,85 10 39,85 2408 298
Yaii ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 828
Xneb niweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUrtoro 3a O6en 700 16,81 25 96,84 648,3
WUToro 3a neHb 1200 42,31 50 181,38 1242,3
(nucr 6)
Pauuon: MNMoneBckoii LY 1-4xkn Komnnekc 226 py6 Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
finiiesble BewiecTa Onepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6moga Bec 6nioga Tuyeckas e
Benku Kupbl Yrnesozabi LIEHHOCTb pPeLieNTypb!
3aBTpak
ChipHukn @ 65 4,55 4 9,91 97,9 1 066,01
MoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Katiuia niieHHas MofoyHast Xuakas ¢ 170 6,11 5 30,42 206,2 883
[ Macnom CrmMBOYHbIM
Yaii arogaHbii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb niieHUYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 495 14,62 11 80,01 488,4
Oben
LLin 13 ceexeii kanycTbl ¢ kKapTodhenem 240 1,83 5 8,83 131,6 124
CO CMeTaHoM
Msico kyp oTBapHoe (Ansi nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
IMnos ¢ macom nTuubl @ 210 19,54 24 40,62 398,8 1020
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nuweHUyHbIi 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
¥iToro sa Oben 700 26,78 32 83,28 726,1
Wroro 3a aeHb 1195 414 43 163,29 12145




(nucr 7)

PauuoH: Monesckoii LY 1-4xkn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 [eHb: noHejenbHUK
Muuiesbie BeluecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PELRIRRS
3aBTpak
Maddun BaHUNbHLINE® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kawa kyKypy3Has MonouHas ¢ Macrnom 220 5,96 6 37,22 2156 174
CNUBOYHBIM
Yaii siroAHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nuweHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 15,38 12 79,98 4894
Oben
Cyn KapTogenbHbiil ¢ 6060BbIMU 210 4,94 5 18,04 140 139
Msico kyp oTBapHoe (Ansi NepBbixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6mioa)
dpukace U3 msica NTULBI CO 90 16,45 5 2,98 122,7 1 296,01
cMeTaHHbIM coycoMm @
Puc npunyLeHHbIA 150 3,05 3 25,01 2255 512
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 58, 828
Xneb6 niweHnYHbIV 25 2,67 1 13,37 71 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 97 53,8 1148
WUtoro 3a O6en 700 29,96 16 80,11 684,7
WToro 3a neHb 1200 4534 28 160,09 1174,1
(nnct 8)
Pauuon: Monesckoii LY 1-4xn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Finiieeble Bewecrsa Suepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas .
Benku Hupoi Yrnesogbl | LeHHOCTbL PRURREYRH
3aBTpak
ChipHuki ¢ a6nokom @ 65 7,15 7 12,94 146,9 1 066,02
MNosuano 20 0,02 3,28 13.5 1142
Kallia suHeBas MonoyHas Bs3Kas ¢ 200 4,48 4 35,08 198,4 842
MacloM CITMBOUHbIM
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 505 13,79 12 72,97 4755
Oben
PacconbHuK neHuHrpagckui co 210 2,22 6 16,61 1159 1030
cMmeTaHowm
Msico kyp oTBapHoe (419 NepBbiX 8 1,15 1 0,04 11,8 1 052
6nioa)
Lnvuens u3 Maca nuubl @ 90 33 6 19,99 150,1 1 319,01
MakapoHHble usgenusi oTBapHbie ¢ 150 6,47 3 38,71 2127 516
| Macniom
Yait ArogHbiin 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nuieHWYHbIM 25 2,67 1 13,37 71 897
Xned pration 20 7 1 87 53,8 114
Wroro 3sa OGen 700 17,61 18 114,42 675,5
WUTtoro 3a peHb 1205 31,4 30 187,39 1151




(nuct 9)

PauuoH: Monesckoii WY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 OeHb: cpeja
MuuieBbie BeliecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tyeckas
Benku Kupbi Yrnesoabl L{€HHOCTb i b
3aBTpak
Brivkunkn _@ 50 2,75 3 17,75 107,9 1330,01
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Kawa pucoBasi MofiouHas xujkas ¢ 210 9,56 11 33,27 2159 235,05
MacrioM CMIMBOYHbIM
Yait aroaHbin 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 nieHUYHbIV 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUroro 3a 3aBTpak 500 14,57 15 81 4543
Oben
Bopuy ¢ kanycTtoin, kapTodenem u 240 3,64 7 16,65 1416 1021
cmeTaHown
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nion)
BuTouek KypuHbli_@ 90 14,77 19 164,6 1 308,02
Miope kapTogensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Yait ¢ numoHom_@ 200 0,08 15,16 58,8 686
Xreb nieHnuHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a OGen 705 25,07 36 69,72 644,7
UToro 3a geHb 1205 39,64 51 150,72 1099
(nuct 10)
PauuoH: NMonesckoii WY 1-4xkn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muuiesble BewecTea SHepre- N
& o
FMpuem Anwm HaumenoBanue 6moga Bec briopa Tmyeckasn
Bernku HKupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb PeLSITIYRe
3aBTpak
Bytep6pos ¢ noBuanom 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
Owmnet ¢ kaptodenem 100 200 20,48 25 28,91 425 4 892,01
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb niieHnHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHoit 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 28,42 28 85,95 7546
OGen
Cyn ropoxoBbivi 210 4,94 L5 18,04 131,6 139,09
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6moa)
M'ynsw 13 Maca CBUHUHLI_ @ 90 10,08 25 3,47 216,1 437,06
MakapoHHble U3jenus oTBapHbie ¢ 150 6,47 3 38,71 212.T 516
Maciom
KomnoT 13 ceexmx abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nieHnYHbIA 25 2,67 1 13,37 71 897
Xne6 pxxaHon 20 1.7 1 97 53,8 1148
WUroro 3a OGen 700 27,17 36 107,21 796,1
WUroro 3a neHb 1200 55,59 64 193,16 1550,7




(nuct 11)

Pauuon: MNMonesckoii LY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 [eHb: naTHULa
MuweBble BelllecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga THyeckas
Benku Knpbt Yrnesoabl LI€HHOCTb peuenType!
3asTpak
FABnoKK ceexwue 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawa nueHnyHas MonovHas ¢ Macrnom 200 9,63 8 32,03 238 851
| CIIMBOYHbIM
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb NweHYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUtoro 3a 3aBTpak 530 12,21 9 64,48 4354
Oben
Cyn-naniua Ha KypuHoMm BynboHe 200 4,38 5 12,24 i10 t 015
Msico kyp oTBapHoe (4nsi NnepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6moa)
Kotnera kypuHas_@ 90 16,41 21 0,18 182,9 1308
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 7,55 10 39,85 240,8 998
CoyC CMETaHHbIi C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Yaii ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 828
Xneb niseHiHHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a OGen 705 33,61 40 85,03 731,8
WUToro 3a aeHb 1235 45,82 49 149,51 1167,2
(nuer 12)
PauuoH: Monesckoii WY 1-4kn Komnnekc 226 py6 Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
puem nuwm HaumeHoBanue 6mioga Bec dniopa TMyeckan
Benku HKupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb LS L
3aBTpak
MNeyeHbe getckoe (koHa n3a)110 40 5,94 8 41,8 325,6 1141
Kawa oBcsiHasi epkynec Bsiskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
| MOMOYHas C Mac/om CAMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb niteHnHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb p)xaHow 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUToro 3a 3aBTpak 500 16,44 20 104,54 738,4
O6ep
Wkpa kabaukoBas npoM.npon3BoaCcTBa 50 0,6 y g 3,7 48,5 813
LLIv 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTochenem 210 1,6 4 7,73 115,2 124
CO cMeTaHoM!
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBbix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
[1noB co CBMHWUHOM 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
Hanutok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb6 niweHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 15 1,28 7,28 40,4 1148
iHitoro sa OGen 7 19,65 37 91,22 803,5
WUToro 3a AeHb 1200 36,09 57 195,76 1541,9




WToro 3a nepuon

14 470

497,77

540

2041,02

149482

C ee 3HayeHue 3a nepuon

1205,8

415

45

1701

1245,7

Cocrasun [obpbitnHa E.B.




