MeHto npuroTaBnuBaembix 6nioa

»Koako AUPEeKTop

HHOro nutaHma"
¥ O .10.KosbipeBa

Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
MuweBble BewecTsa CINBpTE- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHnue 6niosa Bec 6nioaa T4yeckas
Benkn | OKupbl | Yrmesoabl | LEHHOCTb PolsiTyp.
3aBTpak
ByTep6poA C Macnom CrBoYHbIM 30 1,58 8 10,41 118,5 808
Kalua nweHHas mofioyHas BAskas ¢ Macnom 190 13,1 14 40,62 3411 302
CNUBOYHbLIM
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb niieHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
ABNoKkN ceexuve 110 0,44 10,78 80,7 976
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,33 23 88,83 685,4
O6en
Canat u3 6enoko4aHHomn kanycTbl C OrypLOM, 40 0,6 2 3,65 35,6 992
3n0poBbe
Cyn ¢ BepMuLesbio 250 2,42 2 17,43 100,8 1 039
Msico Kyp OTBapHOe (4N nepsbix 6ntos) 8 1,15 1 0,04 11,8 1052
[ynsiw 13 Msca CBUHWHbI 100 11,2 28 3,86 240,2 437,06
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,56 10 39,85 240,8 998
KomnoT n3 cMecu CyxopyKToB 200 0,35 25,36 119,7 928
Xneb nweHnyHbIA 13 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
WUtoro 3a O6en 825 29,88 45 127,34 947,6
WToro 3a AeHb 1385 48,21 68 216,17 1633




Pauuon: [1011 KOHocTk Monesckoii 300 py6. Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Hepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niona Bec 6nioga MHiBRGE BolliecTss T?szkaﬂ Ne
Henku | Kupel [ Yrnesogel | ueHHoCTb e

3aBTpak
Byrtep6pop ¢ nosuanom 40 2,18 1 15,47 103,4 1046
MakapoHHble U3aenus oTBapHble G ChipoMm 210 11.7 9 48,32 326,3 1003
Yait ¢ nMMoHoOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 480 17,15 11 95 574,8

Oben
Momuaopsl ceexve 20 0,22 0,76 4,8 1038
BopLy ¢ kanycToit, kapTodenem u cMeTaHol 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
Msico kyp oTeapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Butouek KypuHbIi 90 14,77 19 164,6 1 308,02
Coyc KpacHbIi OCHOBHO 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Puc npunyLieHHbii 150 3,05 3 25,01 225,5 512
KomnoT us srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nieHnYHbIA U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xne6 pxaHoun. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147

WTtoro 3a O6ep 805 29,02 33 96,61 821,1

Wtoro 3a geHb 1285 46,17 44 191,61 1395,9




Pauvon: [JON KOHocTk Monesckon 300 py6. Hepens: OeHb: cpeaa
Muiwessble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHwue 6niona Bec 6nioga TUyeckas Ne
Benku XKupel Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
ChbIpHUKI 65 4,55 4 9,91 97,9 1 066,01
Monoko cryueHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Kawa oscaHas Fepkynec Bsiskas MONoyHas ¢ 190 5,75 8 27,09 209,3 846
Macrnom CrnvBoYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xne6 nuweHnyHbIi 40 4,28 2 21,4 113,6 897

WUtoro 3a 3aBTpak 515 16,16 16 78,92 5449

O6en
OrypLibl CBEXME NOPLIUOHHO 20 0,16 0,56 3 836
Cyn-niope 13 ropoxa 250 7:71 3 22,58 141,6 1049
"peHKun U3 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Kotneta kypuHas Ocobas 90 12 10 7,2 162 1027,16
MakapoHHbIe U3fenus oTeapHble ¢ Macrom 150 6,47 3 38,71 212.7 516
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
HanuTok ua nnoaos WUnoBHUKa 200 0,68 . 25,63 120,6 705
Xneb6 nieHWYHbIN U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xne6 pxaHoun. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147

WUtoro 3a O6en 820 35,04 19 140,8 889,7

WToro 3a peHb 1335 51,2 35 219,72 1434,6




Pauuon: [1011 OHocTk Monesckoii 300 py6. Hegens: 1 [eHb: vyeTsepr
: OHepre-
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga | iAianie seitscTes Tuyeckasn peue,\rlﬁrypbl
Berku | Kupbl | Yrnesogei | uenHocTs

3aBTpak
MaduH BaHUMLHBIN 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kala pucosasi MonoyHas Bsskasi ¢ Macrnom 190 2,99 4 36,95 196,9 874
Yai ¢ numMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wtoro 3a 3aBTpak 460 11,74 9 74,52 445

O6en
Canar 13 6enokoyaHHol KanycTbl C MOPKOBbLI 40 0,7 2 3,96 37,7 818
C Macnom pactuternbHbIM -
PacconbHuk JoMallHuii co cMeTaHol 200 1,91 5 12,79 92,4 1175
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbIx 6nion) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®pukace U3 Msica NTULbI CO CMETaHHLIM 100 18,27 5 3,31 136,3 1 296,01
Miope kapTogensHoe 150 3,3 8 27,01 211,3 995
KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,35 25,36 119,7 928
Xne6 niweHnYHbIn U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xneb6 pxaHo. 30 2,55 1 12,75 177 1147

Wroro 3a O6ep 775 32,28 . 23 109,62 807,9

Wrtoro 3a neHb 1235 44,02 32 184,14 1252,9




Pauuon: [1ON OHocTk Monesckoii 300 py6. Hepgens: 1 OeHb: naTHuUa
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas Na
Benku HKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTtypbl

3aBTpak
BrnuHymkm 50 2,75 3 17,75 107,9 1.330,01
MoBuano 20 0,08 13 50 1142
Kalua rpeyHeBas MonoyHas ¢ Macrom 190 4,81 8 17,93 228 823
Yan sarogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 490 10,95 12 80,73 531,3

Oben
Orypubl coneHblie 30 0,24 0,51 3.9 1006
Cyn ¢ kpynoi nweHHoi "BonHa" co cMeTaHoim 250 41 7 18,43 153,8 1018
Msco kyp oTeapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
noB co cBUHMHOW 220 14,04 26 51,61 516,6 1018
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHYHbIA U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xneb6 pxaHoMn. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147

Wroro 3a ObGep, 785 26,29 36 131,62 983,9

Wroro 3a aeHb 1275 37,24 48 212,35 15615,2




Pauyuon: [JOJ1 FOHocTk Monesckoit 300 py6.

Hegensa: 2

HeHb: noHeaensHUk
OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioga HHHIORLIERGISSTHY mqezkgﬂ Na
Berkv__ | Kvpbl | Yrnesoasl | UemHocts | PEHEMTYPH

3aBTpak
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30 1,63 1 11,6 77,6 1046
Kalua kykypyaHasi MonoyHasi ¢ Macriom 230 6,23 7 38,91 2254 174
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUroro 3a 3aBTpak 490 14,13 9 81,72 448,1

Ob6en
Orypubl CBEeXUe NOpLUOHHO 20 0,16 0,56 3 836
PacconbHUK NeHHrpaackuii co cMeTaHou 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6nog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Xapkoe no-gomatlHeMy co CBUHUHOM 230 15,21 28 26,16 417,3 893,07
Komnort u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb NLeHUYHbIN U3 Myku 1c 50 4,05 1 244 121 894
Xneb pxaHom 30 2,55 1 14,55 80,7 1148

Wroro 3a OGepn 785 25,97 37 102,57 851,4

Wrtoro 3a peHb 1275 37,1 46 184,29 1299,5




Pauuon: [1011 KOHocTk Monesckon 300 py6. Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga [limuspLs peuecTa TUdeckas peuer\rl:rypbl
Benku | Kupl | Yrnesoge | ueHHocTs

3aBTpak
MaduH BaHUNLHBI 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kala niweHu4yHas MorodHas ¢ Macrnom 200 9,63 8 32,03 238 851
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUtoro 3a 3aBTpak 470 18,32 13 70,44 490

O6en
Canat 13 6enokoyaHHol KanycTbl ¢ OrypLom, 50 0,75 3 4,56 445 992
3p0poBbe _
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
Msico Kyp oTBapHoe (Ans nepsbIx 6:toA) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
[ynsaw us Msca CBUHUHBLI 100 11,2 28 3,86 240,2 437,06
Kalua rpedHeBas paccbinyatas 150 7,56 10 39,85 240,8 998
HanuTok 13 nrogos WWNoBHUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb niweHUYHbIN U3 Myku 1¢ 50 4,05 1 24,4 121 894
Xneb pxaHom 30 2,55 1 14,55 80,7 1148

Wroro 3a O6eg 835 33,82 © 50 134,37 1026,2

Wroro 3a aeHb 1305 52,14 63 204,81 1516,2




Pauuon: [1OJ1 FOHocTk Monesckoii 300 py6. Hepens: 2 [OeHb: cpena
Muiiessbie BelecTea OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga Tuyeckasn
Bernku XKupbl Yrnesopbi LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ChbIpHUKHM ¢ a6rokom 65 7,15 7 12,94 146,9 1 066,02
MoBuano 20 0,08 13 50 1142
Kalua niweHHas MosiouHas Xuakas ¢ Macrnom 190 5,83 6 34 230,5 883
CMUBOYHBLIM
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb niweHuYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 505 17,27 14 86,96 572,5
Ob6en
OrypLbl CBEXMWE MOPLMOHHO 20 0,16 0,56 3 836
LLn w3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 121.5 124
cMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4151 nepsbix 6iton) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
MTvua, TyweHHas B coyce KpacHOM C oBoLLaMu 100 18,73 23 9,34 231,4 1022
MakapoHHble U3aenus oTeapHble C Macnom 150 6,47 3 38,71 212,7 516
KomnoT us ceexux nnopos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xne6 nweHnyHbIN U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xneb6 pxaHou 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a OGep 805 35,17 35 120,62 881,2
WToro 3a aeHb 1310 52,44 49 207,58 1453,7




Pauwon: AON

lOHocTb Monesckon 300 py6.

Hegens: 2 OeHb: yetsepr
‘ MuweBble BellectBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HavmeHosaHue 6niopa Bec 6nioga TU4eckas
Benku Kupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
BrnunHunku 50 2,75 3 17,75 107,9 1.330,01
Mosuano 20 0,08 13 50 1142
Kaiua oBcaHas Mepkynec BAskas MofoYHas ¢ 190 5,75 8 27,09 209,3 846
Macrom CrMBoYHbLIM
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
WUtoro 3a 3asTpak 490 11,79 12 84,86 512,3
O6epn
Canat u3 oTBapHoro kapTocens, cs OrypLoB v 50 0,7 5 4,74 70,1 16
Cyn KpecTbaHCKWiA ¢ Kpynoit, cMeTaHo 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico Kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nion) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
o8 ¢ MscoM nTuLbl 230 21,4 26 44,49 436,7 1020
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 25,36 119,7 928
Xneb nieHnyHbI U3 Myku 1c 50 4,05 1 24,4 121 894
Xne6 pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUroro 3a OGep 805 32,32 41 125,16 950,1
WTtoro 3a peHn 1295 44,11 53 210,02 1462,4




Pauwmon: 10N KOHocTk Monesckoi 300 pye6.

Hepens: 2

HeHb: naTtHUUa
Hepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Muwessie sewectea TawZEKZsI Ne
Benkv | OKupbl | Yrnesogel | UeHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macrnom crivBoYHbIM 1 CbIPOM 40 4,68 6 12,11 116,1 3
Kawa siuHeBasi MonoyHas Bsiskasi ¢ Macriom 190 4,25 4 33,32 188,4 842
CMUBOYHBIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 85,2 897
ABnoku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Uroro 3a 3aBTpak 570 12,64 14 87,42 530,3
Oben
Canart lMonsawka 50 0,54 5 1,28 54,4 1096,01
Cyn-niope 0BOLLHOM 200 2,02 4 12,62 118 1016
"PeHKM U3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuToueK KypuHbilii 90 14,77 ©19 164,6 1308,02
MakapoHHble usnenus OTBapHbIe ¢ Macrom 150 6,47 3 38,71 212,7 516
Coyc TomaTHbIii 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 NEeHNYHBIN 13 Myku 1c 50 4,05 i 24,4 121 894
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUroro 3a O6en 800 31,98 34 124,41 901,6
Wtoro 3a geHb 1370 44,62 45 211,83 1431,9
Wroro 3a nepuog 13 070 457,25 483 2042,52 14395,3
CpenHee 3HayeHue 3a nepuopn 1307 457 48,3 204,3 1439,5

Cocrtasun

Bacunbesuy

YTBEepaun




