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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

х__
Ж иры

г
У глево­

ды  г
Э Ц  ккал

Завтрак

235,05
К аш а рисовая  м олочн ая  ж идкая  с м аслом  
сливочны м

200 5,62 7 31,68 225,6

1 141,09 60 4,5 6 34 244,2

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб  пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 13,36 13 101,2 630,4

Обед
1 049 С уп-пю ре из гороха 200 6,17 2 18,06 113,3

943 Г рен ки  из п ш ен и чн ого  хл еба 10 1,3 7,81 40

1 027,13 К о тл ета  Д еревенская 90 14,69 12 8,5 199,9

516 М акарон н ы е изделия  отварны е с м аслом 150 6,34 4 37,87 218,5

1 242 М орс ягод н ы й 200 0,24 27,7 114,3

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 700 32,9 19 124,27 811,3

Итого за день ] 200 46,26 32 225,47 1 441,7
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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

г
Ж иры

г
У глево­

ды  г
ЭЦ  ккал

З ав т рак

174
К аш а кукурузная м олочн ая  с м аслом  
сливочны м

200 5,42 6 33,83 196

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

450,05 М аф ф и н  ванильны й 60 6,21 6 44,16 259,5

897 Х леб пш еничны й 40 4,28 2 21,4 113,6

Итого за Завтрак 500 15,91 14 115,39 632,9

Обед
1 175 Р ассольн и к  д о м аш н и й  со см етаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 020 П лов с м ясом  птицы 250 15,72 15 48,42 386,8

928 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 705 23,2 22 108,23 722,3

Итого за день 1 205 39,11 36 223,62 1 355,2
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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___г___
Ж иры  

г _
У глево­

ды  г
ЭЦ  ккал

Завтрак

1 013
К аш а пш ен и чн ая  м олочн ая  ж идкая  с 
м аслом  сливочны м

200 6,01 7 25,23 200,2

739,01 С лой ка с творогом 90 6,61 12 54,13 353,7

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

897 Х леб  п ш еничны й 20 2,14 1 10,7 56,8

Итого за Завтрак 510 14,76 20 106,06 674,5

Обед
1 021 Б орщ  с капустой , картоф елем  и см етаной 210 1,6 6 11,49 104,5

1 052 М ясо  кур отварн ое (для  п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 237 П ти ц а зап ечен н ая 90 20,68 35 1,1 340,9

995 П ю ре картоф ельн ое 150 3,26 5 22,03 147

932 К ом п от  из кураги 200 0,16 4,52 20,2

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 705 31,01 48 63,51 749,7

Итого за день 1 215 45,77 68 169,57 1 424,2
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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___г___
Ж иры

г
У глево­

ды  г
Э Ц  ккал

Завтрак
334 М акарон н ы е изделия зап ечен н ы е с 180 12,03 и 43,75 308,6

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

976 Я блоки  свеж ие 120 0,48 11,76 88

Итого за Завтрак 525 14,54 и 83,71 520,9

Обед
1 058 С уп К рестьян ски й  с крупой , см етаной 210 2,13 5 14,52 114,8

1 052 М ясо  кур отварн ое (для  п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 308,02 Б и точ ек  курин ы й 90 16,74 18 191,7

1 126 С оус том атн ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

512 Р и с п рипущ енны й 150 3,6 6 37,05 220,4

705 Н ап и ток  из плодов  ш и п овн и ка 200 0,68 27,62 128,6

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 725 28,58 32 104,72 803,7

Итого за день 1 250 43,12 43 188,43 1 324,6
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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

г
Ж иры

г
У глево­

ды  г
ЭЦ  ккал

Завтрак

842
К аш а ячн евая  м олочная вязкая с м аслом  
сливочны м

200 7,28 7 26,2 253,5

450,18 К екс творож н ы й 60 6,21 6 24,16 259,5

686 Ч ай с лим оном 200 0,06 15,16 59,9

894,01 Х леб  пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 16,79 13 85,04 669,7

Обед
1 015 С уп -лап ш а н а  курином  бульоне 200 4,38 5 12,24 110

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г уляш  из м яса  свинины 100 11,17 28 3,61 236,3

998 К аш а гречн евая  рассы п чатая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 705 30,18 41 104,84 831,8

Итого за день 1 205 46,97 54 189,88 1 501,5
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Полевской Ш У 1-4кл Комплекс 287руб
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки 

__г
Ж иры

г
У глево­

ды  г
ЭЦ  ккал

Завтрак

302
К аш а пш ен н ая  м олочн ая  вязкая  с м аслом  
сливочны м

200 8,64 9 43,92 293,4

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

1 141,09 П еченье детское 60 4,5 6 34 244,2

693 Б атон 40 2 1 16,66 104,3

Итого за Завтрак 500 15,14 16 110,58 705,7

Обед
813 И к р а  кабачковая  п ром .п рои звод ства 50 0,6 7 3,7 48,5

124
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  со 
см етаной

200 1,52 5 7,31 106

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 027,6 К о тл ета  М осковская 90 12 10 10,35 162

1 126 С оус том атн ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 М акарон н ы е изделия  отварн ы е с м аслом 150 6,34 4 37,87 218,5

912 К ом п от  из свеж их  яблок 200 0,11 23,88 99,1

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 765 26 29 108,64 782,3

Итого за день 1 265 41,14 45 219,22 1 488


