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1 015 С уп -лап ш а н а  кури н ом  бульоне 200 4,38 5 12,24 ПО

1 052 М ясо кур о тварн ое  (для п ер вы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 027,13 К отл ета  Д еревен ская 90 14,69 12 8,5 199,9

1 126 С оус то м атн ы й 20 0,12 1 1,16 П,1

998 К аш а греч н евая  рассы п ч атая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб п ш ен и чн ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб рж ан ой . 25 2,13 1 12,13 64,8

И т о г о  за  О б ед 715 33,82 26 110,89 806,5

И т о г о  за  д е н ь 715 33,82 26 110,89 806,5
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1 021 Б орщ  с к ап устой , кар то ф ел ем  и см етаной 200 1,52 5 10,94 99,5

1 052 М ясо  кур  о твар н о е  (для  п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 319,01 Ш ни цель из м яса  п ти ц ы 90 33,04 6 19,99 150,1

1 126 С оус то м атн ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

995 П ю ре картоф ел ьн ое 150 3,26 5 22,03 147

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб п ш ен и чн ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб рж ан ой . 25 2,13 1 12,13 64,8

И т о г о  за  О бед 715 43,25 19 94,49 608,6

И т о г о  за  д е н ь 715 43,25 19 94,49 608,6
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124
Щ и из свеж ей  кап усты  с картоф ел ем  со 
см етаной

200 1,52 5 7,31 106

1 052 М ясо  кур  о твар н о е  (для п ер вы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 023 Ф ри касе из м яса  пти ц ы  с соусом 100 17,33 5 3,31 132,2

512 Р и с п р и п ущ ен н ы й 150 3,6 6 37,05 220,4

912 К ом п от из свеж и х  яб л о к 200 0,11 23,88 99,1

897 Х леб п ш ен и ч н ы й 25 2,68 1 13,38 71

1 147 Х леб рж ан ой . 25 2,13 1 12,13 64,8

И т о г о  за  О б ед 705 28,52 19 97,1 705,3

И т о г о  за  д е н ь 705 28,52 19 97,1 705,3

1 058 Суп К рестьян ски й  с круп ой , см етан ой 210 2,13 5 14,52 114,8

1 052 М ясо кур  о твар н о е  (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 308 ,04 К о тл ета  П о л тавская 90 14,76 19 1,58 164,6

1 126 С оус то м атн ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 М акарон н ы е и зд ели я  отварн ы е с м аслом 150 6,34 4 37,87 218,5

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб пш ен и чн ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб рж ан ой . 25 2,13 1 12,13 64,8

И т о г о  за  О б ед 725 28,66 31 95,5 709,9

И т о г о  за  д е н ь 725 28,66 31 95,5 709,9
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