
^пасовано:
ООО "Комбинат

)ждаю директор 
юго питания"
ЙО.Козырева

05.11.2025

й Ш У 5-11кл~Завтрак 135 р
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

Завт рак

850
К аш а овсян ая  Г еркул ес  ж и дкая  м олочн ая  
с м аслом  сл и воч н ы м

250 8,41 11 35,99 276 ,8

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

450,19 К екс ван и л ьн ы й  с и зю м ом 60 6,88 6 33,72 171,7

894,01 Х леб п ш ен и чн ы й . 40 3 ,24 19,52 96,8

И то го  за  З а в т р а к 550 18,53 17 105,23 609,1

И то го  за  д ен ь 550 18,53 17 105,23 609,1

Согласовано: )ждаю директор 
ООО "Комбинат/^Щ|еЩ^тного питания'

чо ус
гя п „ И-я У 'Г '*? ,

.Ю.Козырева

06.11.2025

веской Ш У 5-11клЗаетрак 135 р
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о -  
__д ы  г__

Э Ц  к к а л

Завт рак

1 111
К аш а ячн евая  м о л о ч н ая  ж и дкая  с м аслом  
сливочны м

250 7,17 8 33,82 237 ,6

686 Ч ай с л и м он ом 2 0 0 0 ,06 15,16 59,9

810 Б утерб род  с сы ром 40 5,58 5 13,71 118,3

976 Я б лок и  свеж ие 1 2 0 0,48 11,76 88

И то го  за  З а в т р а к 610 13,29 13 74,45 503,8

И то го  за  д ен ь 610 13,29 13 74,45 503,8



ООО "Комбинат,
>ждаю директор 

юго питания"
Ю.Козырева

07.11.2025

й Ш У 5-11 к/ГЗавтрак 135 р
№

рецептуры
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

За вт р а к

1 0 1 3
К аш а п ш ен и ч н ая  м олоч н ая  ж и дкая  с 
м аслом  сл и воч н ы м

2 5 0 7,51 9 31,53 250,3

1 3 3 0 ,2 3 О ладьи  с то п п и н го м 7 0 2,67 3 6,21 71,9

1 188 Ч ай с сахаром 2 0 0 16 63,8

8 9 4 ,0 1 Х леб п ш ен и чн ы й . 3 0 2,43 14,64 72,6

И то го  за  З а в т р а к 5 5 0 12,61 12 68 ,38 458 ,6

И то го  за  д ен ь 5 5 0 12,61 12 68,38 458 ,6

Согласовано:

МБОУ ПМО СОГСОШ №14" 
ИА

ООО "Комбинат
ждаю директор 

ого питания"
Ю. Козырева

08.11.2025

Полееской Ш У 5-11кл~Завтрак 135 р
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы

г
У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

Завт рак

8 8 3
К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая  ж и дкая  с м аслом  
сливочны м

2 5 0 8,99 10 39 ,74 303,3

1 1 4 1 ,0 9 П ечен ье детское 6 0 4,5 6 34 244 ,2

6 8 6 Ч ай с л и м он ом 2 0 0 0,06 15,16 59 ,9

8 9 4 ,0 1 Х леб п ш ен и чн ы й . 4 0 3,24 19,52 96,8

И то го  за  З а в т р а к 5 5 0 16,79 16 108,42 704,2

И то го  за  д ен ь 5 5 0 16,79 16 108,42 704,2


