Скрининг против рака: как выявить онкологию на ранней стадии
Онкологические заболевания подкрадываются незаметно. Порой люди даже не подозревают, что находятся в группе риска. Поэтому так важно следить за своим здоровьем здесь и сейчас. Спасти жизнь может даже обычная диспансеризация. И все благодаря скрининговым программам онкологических заболеваний. 
– В Свердловской области этому направлению уделяется очень большое внимание, – говорит главный внештатный онколог Минздрава Свердловской области Денис Демидов. – Чем меньше стадия, тем лучше прогноз и выше выживаемость. И напротив, чем больше стадия, тем хуже статистика по рецидивам. В связи с этим, нужно искать на диагностике субклинические опухоли. Это те опухоли, которые пациент не видит. Только скрининговые методы позволяют выявить болезнь и минимизировать риски для пациента, в первую очередь, психоэмоциональные. Это позволяет снизить объем лекарственной терапии, хирургической интервенции и избежать длительного лечения. 
ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ БОРЬБЫ С «ЖЕНСКИМ» РАКОМ
В Свердловской области действует четыре основных вида скрининга, которые позволяют выявить распространенные онкологические заболевания. 
– За последние 20 лет заболеваемость раком молочной железы выросла вдвое. Это связано с репродуктивным здоровьем, с использованием различных препаратов, которые могут повлиять на женское здоровье. Меняется репродуктивный портрет женщины. Ранние менархе и поздние менопаузы – это все приводит к увеличению количества потерянных менструальных циклов (речь идет о циклах, не закончившихся беременностью – прим.ред.), которые в дальнейшем могут повлиять на состояние молочной железы, – объясняет онколог.
Во всем мире маммография признана эффективным методом выявления рака на самой ранней стадии. Она входит в диспансеризацию. Снимки помогают выявить даже самые незначительные новообразования, когда клинически процесс еще не проявился. Это также отличная возможность выявить  предопухолевые состояния.
Среди женщин распространен не только рак молочной железы, но и шейки матки. Его на Среднем Урале тоже выявляют на самых ранних стадиях благодаря скринингу. 
– Мы говорим о жидкостной цитологии, контроле цитологии, и, конечно, о дальнейшем обследовании и наблюдении пациенток в кабинетах патологии шейки матки, – уточняет  Денис Демидов.
ПРОСТОЙ ТЕСТ, ЧТОБЫ ВОВРЕМЯ РАСПОЗНАТЬ ПАТОЛОГИЮ	
Второе заболевание, которое врачи в Свердловской области успешно выявляют на ранних стадиях – колоректальный рак. В статистику по его заболеваниям входят рак прямой и ободочной кишки. 
– Колоректальный рак в современном мире очень высоко поднял голову. Он является лидером вместе с раком легкого. Это отчасти связано с увеличением продолжительности жизни. Чем старше мы становимся, тем выше риск развития такого грозного заболевания, – говорит Денис Демидов.
В борьбе с этим онкозаболеванием, основные силы брошены на стандартизацию и централизацию применения ФИТ‑теста. Это анализ кала на скрытую кровь, который выполняется иммунохимическим методом на самом современном оборудовании. Оно не дает осечек и четко показывает положительный тест или нет. 
– Если тест положительный, то проводится второй этап обследования – видеоколоноскопия. Исследуется визуально область прямой, ободочной кишки на наличие каких-либо опухолевых образований. Кроме того, в кишечнике может встречаться самое большое количество доброкачественных образований, которые со временем трансформируются в злокачественные, – уточняет эксперт. 
Такие образования встречаются в виде полипов. Их удаление – это возможность избежать в будущем колоректального рака. 
СКРИНИНГ, ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
Еще один скрининг особенно важен для мужского здоровья. Технология позволяет остановить развитие рака предстательной железы.
Первый этап скрининга этого заболевания – анализ на простатический специфический антиген (ПСА). Это высокоточный тест, повышенные  показатели которого указывают, что есть риски. 
[bookmark: _GoBack]– Свердловская область успешно реализует этот проект. А врачи в двух территориях показали хорошие дообследования наших мужчин, где были выявлены минимальные опухоли. Это позволяет избавить человека от болезни без операций, которые меняют функциональность здоровья мужчины, – говорит Денис Демидов. 
Мужчинам рекомендуется проверять ПСА в 45 лет, затем в 50 и 55, в 60 лет 64 года. Если результат говорит о том, что есть отклонение от нормы, значит, пациенту лучше пройти дополнительное обследование. Например, проконсультироваться с урологом или пройти мультипараметрическое МРТ. 
НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРОТИВ РАКА ЛЕГКОГО
В Свердловской области реализуется еще одно направление – скрининг рака легкого. Оно, можно сказать, инновационное. В тестовом режиме такое обследование введут в одном из районов области. 
Для скрининга будут применять низкодозную компьютерную томографию среди приоритетных групп: мужчины старше 55 лет, курильщики. 
- Это достаточно безопасная технология. Она содержит минимальное количество лучевой энергии и позволит нам достичь неплохих результатов именно в выявлении ранних стадий, - говорит Денис Демидов.
Самое главное, считает главный внештатный онколог Минздрава, проходить диспансеризацию. Все необходимые технологии скрининга уже в нее входят. А сами технологии не несут в себе ничего травмирующего.  
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