
Согласовано:

yd ООО "Комбинат

16.03.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11клЗавтрак 135 р
№

D enenTV D bi
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___г___
Ж иры  

___ г
Углево-

л ы г
ЭЦ  ккал

Завт рак

235,05
К аш а рисовая  м олочн ая  ж идкая  с м аслом  
сливочны м

250 11,19 и 39,61 244,5

1 141,09 П еченье детское 60 4,5 6 34 244,2

1 188 Ч ай с сахаром 200 16 63,8

897 Х леб  п ш ен и чн ы й 40 4,28 2 33,32 113,6

И того за Завтрак 550 19,97 19 122,93 666,1

И того за день 550 19,97 19 122,93 666,1

Согласовано:

0 0  "Комбинат
ждаю директор 

ого питания"

Ю.Козырева

17.03.2026

Полевской ШУ 5-1135 р
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

__ с__
Ж иры

____I ___
Углево- 
__ды г

ЭЦ  ккал

Завт рак

823
К аш а гречневая  м олочн ая  с м аслом  
сливочны м

250 9 8 39,22 300

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

677,25 П л ю ш ка М осковская 80 9,36 9 318,22 560

897 Х леб  п ш ен и чн ы й 20 2,14 1 16,66 56,8

И того за Завтрак 550 20,5 18 390,1 980,6

И того за день 550 20,5 18 390,1 980,6



Согласовано:
ООО "Комбинат

ждаю директор 

ого питания"

Ю. Козырева

18.03.2026

Полевской ШУ 5-11клЗавт 135 р
№

D e u e n T V D b i
Наименование блюда Выход г Белки

__ г__
Ж иры

___г__
Углево- 

ды г__
ЭЦ ккал

Завт рак

1 0 1 3
К аш а п ш ен и чн ая  м олочн ая  ж идкая  с 
м аслом  сливочны м

2 5 0 7,51 9 31,53 297,5

8 0 8 Б утерб род  с м аслом  сливочны м 4 0 2.11 12 10,88 184

1 188 Ч ай  с сахаром 2 0 0 16 63,8

8 9 7 Х леб  п ш ен и чн ы й 4 0 4,28 2 33,32 113,6

И того за Завтрак 5 3 0 13,9 23 91,73 658,9

И того за день 5 3 0 13,9 23 91,73 658,9



Согласовано:
ООО "Комбинат

19.03.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11к 135 р
№

рецептуры Наименование блюда Выход г Белки
___г__

Ж иры
___г___

Углево- 
ды г

ЭЦ ккал

Завт рак

3 3 4 М акарон н ы е изделия  зап ечен н ы е с 2 1 0 14,04 13 51,04 360

1 188 Ч ай  с сахаром 2 0 0 16 63,8

894 ,0 1 Х леб  пш еничны й. 2 5 2,03 12,2 60,5

9 7 6 Я б лок и  свеж ие 110 0,44 10,78 80,7

И того за Завтрак 545 16,51 13 90,02 565

И того за день 545 16,51 13 90,02 565



Согласовано:
ООО "Комбинат

20.03.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11к 135 р
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___г___
Ж иры

___ г___
У глево­

д ы  г
ЭЦ  ккал

Завт рак

1 111
К аш а ячневая  м олочн ая  ж идкая  с м аслом  
сливочны м

250 7,17 8 33,82 237,6

1 046 Б утерб род  с повидлом 40 2,15 1 22,19 103,4

686 Ч ай с лим он ом 200 0,06 15,16 59,9

894,01 Х леб  пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И того за Завтрак 530 12,62 9 90,69 497,7

И того за день 530 12,62 9 90,69 497,7



Согласовано:
ООО "Комбинат

ждаю директор 

ого питания"

Ю. Козырева

21.03.2026

Полевской ШУ 5-11кгГТавтрак 135 р
№

рецептуры
Н аименование блюда Вы ход г Белки

___ Е___

Ж иры
___ г___

Углево- 
ды  г__

Э Ц  к к: ал

Завт рак

883
К аш а пш енная м олочн ая  ж идкая с 
м аслом  сливочны м

250 8,99 10 39,74 303,3

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

1 141,09 П ечен ье д етское 60 4,5 6 34 244,2

894,01 Х леб  пш еничны й. 40 3,24 19,52 96,8

И того за Завтрак 550 16,73 16 109,26 708,1

И того за день 550 16,73 16 109,26 708,1


