
Согласовано:
^ 7  ООО "Комбинат

16. 03.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю.Козырева

Полевской ШУ 5-1Ш  192 р
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___с___
Ж иры

___ Г___
Углево- 

ды  г
ЭЦ  ккал

О б е д

1 049 С уп -пю ре из го роха 250 7,71 3 22,58 141,6

943 Г рен ки  из п ш ен и ч н ого  х л еб а 10 1,3 7,81 40

1 027,13 К отл ета  Д еревенская 90 14,69 12 8,5 199,9

600,01 С оус см етан н ы й  с том атом 20 0,28 1 1,35 15,8

516 М акарон н ы е изделия отварны е с м аслом 180 7,61 5 45,44 262,1

1 242 М орс ягод н ы й 200 0,24 27,7 114,3

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 800 35,99 22 137,71 899

И того за день 800 35,99 22 137,71 899



Полевской ШУ 5-11кл 192 р
№

пеиепгупы
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___Е___
Ж иры

___ Г___
Углево-

д ы г
ЭЦ  ккал

О бед

1 175 Р ассол ьн и к  д ом аш н и й  со см етаной 250 2,27 6 13,85 120,9

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 020 П лов с м ясом  птицы 250 15,72 15 48,42 386,8

928 К ом п от  из см еси  сухоф руктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 755 23,65 23 111 746,5

И того за день 755 23,65 23 111 746,5



Полевской Ш У 5-11кл Обед 192 р
№

рецептуры
Наименование блюда Вы ход г Белки  

___£___
Ж иры  

___ L___
Углево-

д м г
ЭЦ ккал

О б е д

1 021 Б орщ  с капустой , картоф елем  и см етаной 250 1,91 7 13,68 124,4

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 237 П ти ц а зап ечен н ая 100 22,98 39 1,22 378,8

995 П ю ре картоф ельн ое 180 3,91 6 26,44 176,3

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 785 34,11 54 81,71 880,4

И того за день 785 34,11 54 81,71 880,4



Полевской ШУ 5-11кл 192 р
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

___ L___

Ж иры
___ Е___

Углево-
ДЫ г

ЭЦ  к к ал

О б е д

1 058 С уп К рестьян ски й  с крупой , см етаной 250 2,54 6 17,28 136,7

1 052 М ясо  кур отварн ое (для  п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 308,02 Б и точек  курин ы й 90 16,74 18 4,41 191,7

1 126 С оус том атн ы й 20 0,12 4 1,16 1 U

512 Р и с п рипущ енны й 180 4,32 7 44,46 264,5

705 Н ап и ток  из п лодов  ш и п овн и ка 200 0,68 27,62 128,6

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 795 29,71 37 119,3 869,7

И того за день 795 29,71 37 119,3 869,7



Согласовано:
ООО "Комбинат

20. 03.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской Ш У 5-11кл Обед 192 р
№

рецептуры
Н аименование блю да Вы ход г Белки

__ с__
Ж иры

___Г__
Углево-

д ы г
ЭЦ  ккал

О б е д

1 015 С уп -лап ш а н а  курином  бульоне 250 5,48 6 15,3 137,6

1 052 М ясо  кур отварн ое (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г уляш  из м яса  свинины 100 11,17 24 3,61 236,3

998 К аш а гречневая  рассы пчатая 180 11,19 7 58,35 341,5

1 188 Ч ай  с сахаром 200 16 63,8

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 785 33,15 39 117,63 916,3

И того за день 785 33,15 39 117,63 916,3



Согласовано:
ООО "Комбинат

\
2l.0i.2026

ждаю директор
ого питания"
Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11кл Обед 192 р
№ Н аименование блю да Выход г Белки Ж иры Углево- ЭЦ  ккал

оецептуоы ___С___ ___ £___ ды  г
Обед

813 И кра кабачковая  п ром .п рои звод ства 50 0,6 7 3,7 48,5

124
Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем  со 
см етаной

250 1,9 6 9,14 132,5

1 052 М ясо  кур отварн ое (для п ервы х блю д) 5 U 5 1 0,04 11,8

1 027,6 К о тл ета  М осковская 90 12 10 10,35 162

1 126 С оус том атн ы й 20 0,12 4 1,16 П ,1

516 М акарон н ы е изделия отварны е с м аслом 180 7,61 5 45,44 262,1

912 К ом п от  из свеж и х  яблок 200 0,11 23,88 99,1

894,01 Х леб  пш еничны й. 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за О бед 845 27,65 34 118,04 852,4

И того за день 845 27,65 34 118,04 852,4

\


