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IHosicHuTebHAA 3aNMCKA.

[Tporpamma «/IBrKeHHE €CTh KU3HB» peai3yeT CHOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOE HAIPaBICHNE
BO BHEYPOUYHOM JE€ATEIBHOCTH HadallbHOM 1IK0JbI B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zanys BHEYpOUYHOH NEATEIBHOCTH 10 CIIOPTHBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO —
3TO 0OyueHHE IIKOJIBHUKOB OEpeXHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HauyMHas C PAHHETO
JeTCTBa. B cOBpeMEHHBIX YCIOBHSAX IMpoOieMa COXpaHEHHs 310pOBbs JETEil Ype3BhIUAHO Ba)KHA B
CBSI3M C PE3KUM CHIIKCHHEM TIPOIEHTa 3I0pOBBIX jaerTeil. MokeT OBITh MpeIIoKeHO MHOTO
OOBSCHEHUH CKJIaJbIBAIOIICICA CUTyallMu. DTO M HEeOIaronpusATHAs SKOJOTHYecKas O0OCTaHOBKa, W
CHIDKEHHE YPOBHS JKM3HM, M HEPBHO-IICHXUYECKHME HArpy3kKd U T.J. BecbMma CyIIEeCTBEHHBIM
(aKTOpOM «IIIKOJIEHOTO HE3JOPOBBS» SBISETCS HEYMEHHE CaAMUX JIeTel OBITh 310pOBBIMH, HE3HAHUE
UMH 3JIEMEHTapHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM JKHW3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHHS 370POBBSI.
OTcyTCTBHE JNHUYHBIX TPHOPUTETOB 3/I0POBBS CIIOCOOCTBYET 3HAYHUTEIBHOMY PAacIpOCTPAHEHUIO B
JIETCKOM cpelle W pa3IuuHbIX (OpM pa3pylHIMTEIBHOTO IOBENEHHUS, B TOM 4HCIE KypeHus,
QJIKOTOJIM3Ma M HapKOMAaHUH.
esu nporpaMmmsi:

v’ cozmanue Hambosee OIATONPUSATHBIX YCIOBHU JUisi GOPMUPOBAHUS Y MIIAANIAX HIKOJbHUKOB
OTHOIIEHUS K 30pOBOMY OOpa3y KM3HM Kak K OJIHOMY W3 IJIaBHBIX IyTe€d B JIOCTUKEHUU
ycrexa;

v 1puOOIIeHHE K 3aHATHSAM MOJBHKHBIMH HIPaMH, HUCIOIB30BAaHHE UX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha

OCHOBE (hOPMUPOBAHUS HHTEPECOB K OINPEICIEHHBIM BHJIaM JIBUT'ATEIbHON aKTHBHOCTH.

3agauu, pemraeMble B paMKax JaHHON IPOTrpaMMBbl:

o0ecneynTh ABUraTeIbHy aKTUBHOCTh MJIAIIINX IIKOJbHUKOB BO BHEYPOUHOE BpeMs;

[IO3HAKOMUTH JIeTeH ¢ pa3sHOOOpa3veM MOJBMIKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO MCIOJb30BaTh MX

IIPY OpPraHu3aluu J0CYTa;

v BOCHUTHIBATH y J€T€H OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOJMMOCTH 3aKaJSATHCS, 3aHMMATHCS

CIIOPTOM, YTOOBI TPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

BOCIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOILIEHUS;

YYUTh MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB CO3HATEIbHOMY MPUMEHEHHIO (U3UYECKUX YIPAKHEHUH,

MOJIBWKHBIX WMIP B ILEIAX CaMOOPTaHM3allMM OTIbIXa, MOBBIIIEHUS PabOTOCIOCOOHOCTH H

YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

v’ c03/1aBaTh YCIOBHS TS TPOSIBIICHHUSI 1yBCTBA KOJUICKTHBU3MA.

DopMbl OPraHu3auMU 3aHATHH:

OU3KyNbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS;

OU3KYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSATHSI.

®opMbI IpecTaABJICHUS Pe3y/JIbTATOB:

CopeBHOBaHUS

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢bectuBaib Urp.

Buj nesiTe/IbHOCTH: TT03HABATENbHAS.
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Coaep:xxaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (¢GopM U BUI0B
aesATeJbHOCTH AJd 1 Kiaacca

Moayab «ClIOpTUBHO-03I0POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD):

IHoaBuIKHBIE MTPBHI € JIEMEHTAMHU JIETKOM aTJIeTUKHU

3aKperuieHue H COBEPIICHCTBOBAaHWE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTHUPOBaHWIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymikay; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «JIarymku u namwy; «'ycu — nedeamny; «llepemena mecty; «llumiku, xxemynu, opexuy;
«/IBa wmopoza»; «JleHb HOubY»; «MpblmenoBkay;, «Kapiauku u BeNMKaHb»;, «3anpelleHHbIe
neukeHusy; «[larHamkn»; «Mbl Becenblie pebstay; «BbpizoB HOMepoBy; «lltuma 6e3 THeE3may;
«brIicTpo 10 MecTamy; «JloBumkny; «be3nomuslit 3as1y; «CBeTtodopy»; «KOMKH — MBIIITKHY;
OcradeThl.

3aKkpeluieHue U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBAHUE B POCTpaHCTBE - «lIppiraroiue BOpoOyIIKNY; «3ailibl B
oropojey; «Jluca u kypsh»; «IIpbikku 1o mosiocam»; «C KOYKH Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ IPBHKKAMHU.
3aKpericHUe ¥ COBEPIICHCTBOBAHME METAaHUH Ha JaIbHOCTh, U TOYHOCTD, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nudepeHIMPOBaHUIO TTAPAMETPOB JIB)KCHHUM, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO nmasmbie
Opocuty»; «MeTko B 11e)1b»; «TOYHBIN pacdeTy.

3uMHMe 320aBbI

3umaue Bunbl wurp: «bbicTphlii neDKHUKY, «He mpomyctu maitdy», «CHexkuy», «[loctpoii
cHeroBukay, «Ha omHo#l nbDkHE», «JIBDKHHKNY», «MeTko B Lielb», «['OHKa Ha caHkaxy», «HOHbII
XOKKeucT», «Ha momerney, «['OHKH CHEXHBIX KOMKOBY». JCTa(eThl.

Hapoanblie urpol

Pycckue HapoaHbie Urpsl:

«Kmypxm», «["openkuy, «Koneuko», «Pydeex», «Ilonpsirynunkuy, «Cankuy, «Kpacoukn», «Ilom,
HOC, MIOTOJIOK», «Mope BonHyeTcsa», «KOMIKU-MBIIIKN.

XaHTBICKME HAPOJHBIC UTPHI:

«Kypomnatku u oXoTHUKNY, «Pydeiiku u o3epay», «OTOuBKa oneHei», «Ha HoBoe croibuiey», «Bonk
U oJieHn», «TpoitHOM NpeiKOK», «llepersruBanue nanku Tanteroxy», «CTpenoxy.

CopeBHoBaHus

Backerbomn: «/rpaii, urpait, Msia He Tepstit»; «Ms4 BoaseMy»; «Y KOro MeHblie Msuei»; «lllkona
Msi9ay; «Msa B Kop3uHy»; «llomaau B 00pyu»; Dcradersl.

Bomneiibon: «/rpaii, urpait, Mmsia He Tepstii»; «Msta Boasiemy», «lllkona Mauay; «OXOTHUKU U
YTKI»; OcTadeTsl.

@®yTOO0M: yaap Mo HEMOABMKHOMY M KaTSIIEMYyCs MsI4y; OCTAHOBKA Ms4a; BeICHUE Mstua. ICTa(eThl.
DopMbI M BUABI AeSITEJIbHOCTH

CopeBHOBaHUS

BECEIIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

ANANENEN

Coaep:xanue Kypca BHEYPO4HOIi 1eAATEJIbHOCTH € YKa3aHueM (opm v BUI0B
IeTeJLHOCTH IJd 2 KJjacca

Monyab «COpTHBHO-0310POBUTEIbLHAN 1€ATEIbHOCTbY»:

IoaBuKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMU JIETKOM aTJIeTUKH

3akperieHue W COBEPIICHCTBOBAaHME HABHIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTHUPOBaHHWIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercsy;
«Cankny; «JIarymku u mamsy; «'ycu — nedeany; «llepemena mecty; «lllumku, xemyau, opexny;
«/IBa mopo3za»; «/lenp Houb»; «MpImenoBkay; «Kapauku u BeNUKaHbl; «3alperieHHbIC
neukeHusy; «[lstHamkn»; «Mbl Becenble pebsita»; «BbizoB HOMepoBy; «lltuia 06e3 THe3may;
«beicTpo MO Mectamy; «JloBumkuy; «bezmomublil 3asiy; «CBetodopy»; «KOMKH — MBIIIKH;
OcTadersl.

3aKkpelieHue M COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B TMPBDKKAX, PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpueHTHpoBaHHE B TmpocTpaHcTBe - «[Ippiraromme BopoOymikm»; «3alllbl B
oropojey; «Jluca u kype; «IIpsixkku 1o momocam»; «C KOUKH Ha KOUKY»; ICTaPeThl C MPBDKKAMHU.



3akperyieHre U COBEPILIEHCTBOBAaHNE METaHUN Ha JaIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEHN K
nudGepeHIMPOBaHUIO TTAPAMETPOB JIBMKCHHUH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIOcOOHOCTeH - «KTO mambiie
Opocut»; «Metko B 1enb»; «TouHblll pacyeT».

3umHue 3a0aBbI

3umHue Buabl urp: «beIcTphii JBDKHUKY», «He mnpomyctn maily», «CrHexkuy», «llocTpoit
cHerosuka», «Ha ommoi nmepkHE», «JIpDKHUKN», «MeTko B Henb», «l'oHKa Ha caHkax», «HOHBIH
XOKKeucT», «Ha momeney, «['OHKH CHEXHBIX KOMKOBY. JCTa(eThl.

Hapoaubie urpni

Pycckue HapoHbIE UTPBI:

«Kmypkny, «lopenkn», «Koneukoy, «Pydeek», «llonpsirynunkmny, «Cankuy, «Kpacoukuy, «llom,
HOC, IOTOJIOK», «Mope BosnHyeTcs», «KOMIKU-MBIIIKN.

XaHTBINCKUE HAPOIHBIC UTPbI:

«Kypomnartku u 0XoTHUKWY, «Pydeliku u o3epay», «OTOuBKa ojneHei», «Ha HoBoe cToibuiey, «Boyk
U ojieHn», «TpoiiHoi npeikok», «llepersaruBanue naaku TanTeirox», «CTpenok».

CopeBHoBaHus

BackerOoun: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsi»; «Ms4 BoagmemMy»; «Y Koro MeHble msuein»; «[llkoma
Msi9ay; «Msa B Kop3uHy»; «llomagu B 00pyu»; Dcradersl.

Bomneiibon: «Mrpaii, urpaii, M4 He Tepsiity; «Msu BogsimeMy», «lllkona msday; «OXOTHUKU H
YTKI»; DcTadeTsl.

@yT60M: yaap Mo HEMOABIKHOMY U KaTSAIIEMYCsl MsI4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BeJleHUE Ms4a. ICTadeThl.
®DopMbI ¥ BU/IbI 1eITEJIbLHOCTH

CopeBHOBaHHUS

BECENIbIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢decTuBanb urp.

ANANENEN

Coaep:xkanue Kypca BHEYPOYHOIi 1eATEJbHOCTH € YKa3aHueM (opM v BUI0B
AeATEeJIbHOCTH IUIA 3 Kjacca

Moayab «CHOPpTHBHO-0310POBUTEIBHAS 1EATEJIbHOCTb):

IHoaBuAHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMHU JIETKOM aTJIETHKH

3aKkperieHue U COBEPILICHCTBOBAaHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CITOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHMIO B TIpocTpaHCTBe - «IlycToe mecto»; «benbie MenBenn»;
«Kocmonantey; «HeBony; «Tpetuit nuinaniiy; «llepemena mecty»; «Tpetuit aumnmi»; «BbI30B
HOMEpOBY; «CalKku ¢ IeHTOUKaMmy; «3asi 6e3 mectay; «KTto o6roHuT»; dcradersl.

3aKkperyieHue W COBEPILICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAaX, pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBAaHUE B MPOCTPAaHCTBE - «lIpbikKU MO monmocamy. «Boik BO pBy».

«Y mouka» «C KOYKH HA KOUKY». DcTadeThl ¢ IPbhKKaMHU.

3akperieHre ¥ COBEPIICHCTBOBAHUE METAHUI HA JAIBHOCTh, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
g hepeHIIMPOBAHUIO TAPaMETPOB JIBHKEHUHN, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel - «KTo nmanbie
Opocut»; «MeTko B 11eNb»; «TOUHBINA pacdeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpbiit mBDKHUK», «He mpomyctu maitOy», «CHexkn», «lloctpoil cHeroBuka», «Ha omHoi
TbDKHE», «JIbDKHUKNY, «MeTko B 1enb», «['oHka Ha cankax», «FOHBII xokkeucT», «Ha momeney,
«["OHKM CHEKHBIX KOMKOBY». JCTa(eThl.

Hapoansie urpsi

Pycckue HapoaHbIE UTPHI:

«Kmypkmy, «'openkny, «Koneuko», «Pydeexy», «llompeirynunkuy, «Cankuy, «Kpacoukuy,
«ITon, HOC, mMOTOJIOKY, «Mope BosiHyeTCs», «Hexapaa», « KOmKU-MBIIIKW.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIC UTPBI:

«Xempo», «JloBnst oneneity, «JIbauHKH, BeTep W MOpo3», «Pydeilku u o3epa», «CTpenoky,
«Ilepersruanue manok Tanteiroxy», «Cmenbie pedsaray, «[lomaspHas coBa u eBpaKKH».
CopeBHOBaHUS

Backer6ou: Jlois u mepenavya Msida Ha MECTE M B IBIJKEHUM B TPEYTOJIbHUKAX, KBaIpaTax, Kpyrax.
Benenune Msiua ¢ M3MeHEHUEM HaIlpaBJiIEHUsI U CKOpOCcTU. bpocku B 11eb.

Boneit6on: [TogOpaceiBanue u mojaavya Ms4a, IPpUEM U Tiepeiada Msida B BoJieiboe.



®dyr6os: Ymapsl o M4y HOTOM, OCTaHOBKa Ms4a HOTroW. BEINoONHEHHWE ymapoB Ha TOYHOCTH B
BOPOTa, MapTHEPY.

[TonBuKHBIE UTPHI HA MaTepHalle CIOPTUBHBIX UTP: «[ OHKA MsYell 110 Kpyry», «BpI30BU 10 UMEHUY,
«OBnaneit mssuom», «llogBmxkHas uenby», «Msd JIOBIY», «OXOTHUKUA U YTKW», «BBICTPO U TOYHOM,
«Cuatinieps», " «bopr0a 3a Msu», «Tounblit pacuery, «llepecTpenkay, acTadeTsl C MIIOM.
[TpoBeneHne COpeBHOBAHUIA IO PA3IUUYHBIM BUAAM: MIHOHEPOOII, TapTC, IepecTpesika U T. 1.

@DopMbI U BUBI 1€ATEIbHOCTH

CopeBHOBaHUs

BECEIIBIE CTAPTHI,

CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBans urp.

ASANENEN

Coaep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM J1eITeJILHOCTH ¢ Yka3zaHuem ¢GpopM v BUI0B
JeATeJLHOCTHAIA 4 Ki1acca

Moayab «CHOPpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1EATEJIbHOCTbB)»:

IHoaBuAHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMHU JIETKOM aTJIETHKH

3akperyieHue W COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B pOoCcTpaHCTBe - «IlycToe mecton, «besbie Measean»,
«KocmoHnaBte», «HeBony, «Tpetuit nmnaniny, «llepemena mect», « Tpetnii numHun», «Bb130B
HOMEPOBY, «CajKu ¢ JCHTOUKaMmuy, «3asi] 6e3 mectay, «KTo 00roHuT», sctadersl.

3aKkperieHUe U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IIPbDKKAaX, pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpUEeHTUPOBaHUE B MpocTpaHCTBe - «[IpbpkKu mo momocamy», «Boik Bo pBYy»,

«Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ IPbLKKaMHU.

3akperuieHle U COBEpIIEHCTBOBAHUE METAaHUM Ha JallbHOCTh, U TOUHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K
T PepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JIBUKEHHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CrocOoOHOCTeN - «KTO mambiie
Opocuty; «MeTko B 11e5b»; «TOUHBINA pacdeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbIcTpBIii NTBDKHUK», «He mpomyctu maitdy», «ChHexku», «[loctpoit cHeroBuka», «Ha omHoit
JIbDKHEY, «JIpDKHHKNY, «MeTko B 1enb», «l'oHka Ha caHkax», «lOHBIM XOKkencT», «Ha momener,
«"OHKH CHEXHBIX KOMKOBY. DcTadeTsl.

Hapoansbie urpsi

Pycckue HaponHbIe UrphbI:

«Kmypxm», «l'openkn», «Koneuko», «Pydeex», «llonpeirynunkn», «Cankm», «Kpacodkm»,
«Ilon, HOC, MOTONIOKY, «MoOpe BosHyeTCs», «Hexapaa», « KOMKU-MBIIIKI.

XaHTBINCKUE HAPOAHBIE UTPBI:

«Xenpo», «JloBna onenen», «JIpnuHku, BeTep M MOpoO3», «Pyueliku u o3epan, «CTpernoky,
«[lepersaruanue nangok TanTeiroxy, «CMenblie pedsTay, «llospHas coBa U eBpaXKM.
CopeBHOBaHUS

Backer6omn: JloBns u nepegaya Msida Ha MECTe M B JBH)KEHUH B TPEYroJbHUKAX, KBaJparax, Kpyrax.
Benenue mMsiua ¢ ©3MEHEHUEM HAIIPaBJIEHUs U CKOPOCTH. Bpocku B 1eb.

Boneii6omn: [TogbpackiBanue u momaya Msiqa, MpUEM U Tiepeiada Msiga B Bosieiboe.

@ytOos: Yaapel M0 MA4Yy HOTOM, OCTaHOBKAa Msf4ya HOTroW. BhIMmonHeHWe ynapoB Ha TOYHOCTh B
BOPOTa, IapTHEPY.

[ToaBuKHBIE UTPBI HA MaTEPUAIIE CIIOPTUBHBIX UIP: «l'OHKA MsA4ell o Kpyry», « BeI30BH IO ©MEHN»,
«OBmaneit mssuom», «lloaBmxHas nenby, «Msd J0BIy», «OXOTHUKU U YTKU», «BBICTPO U TOYHOM,
«Cnaiineps», " «bopb06a 3a Mmsu», «Tounslil pacuer», «Ilepectpenka», IcTadeTsl ¢ MIYOM.
[TpoBeneHmne copeBHOBaHUI MO pa3IMUHbBIM BUJIaM: TMOHEPOOII, JapTC, epecTpenka 1 T.1.

®opMBbI U BUJABI 1eITEJIbHOCTH

v CopeBHOBaHHUS

4 BECENIBIE CTAPTHI;

v CIIOPTUBHBIC 3CTaETHI;
4 (becTuBaIb Urp.



IInannpyemMble pe3yJIbTaThl OCBOCHHSI KypCca BHEYPOUYHOH 1€ TeJIbHOCTH
Jluunocmmuuie pezyromamal
OcBoeHHE ydalIMMUCs COAEPKaHUS Kypca SIBIIIOTCS CIEAYIOIINUE YMEHMS:
v IIPOSIBIIATH MOJIOXKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMUHOCTH U YIIPABIISITH CBOMMH 3MOLUSMU B
Pa3IMYHBIX UIPaX U HECTAHIAPTHBIX CUTYALIUAX;

v MPOSBIATH AUCUUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JII00ME U YIOPCTBO B JOCTUKEHHUH MTOCTABIICHHBIX

v HeJIei;

v OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIh CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJHUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK U
o0111e UHTEepeChl B IMPOILIECCE UTPHI;

v NOHMMATh 3HAYEHUE 3aHATUH (PU3MUECKON KyIbTYPOH I YKPEIUICHUS 310POBbBS;

Memanpeomemmnuie pe3yromamul

PeryasitTuBHbie

4 YMETh IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHUS;

v OILICHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEICHUE U MOBECHUE MTAPTHEPA;

v KOHCTPYKTUBHO pa3pemiath KOHQIUKTHI.

IHozHaBaTenbHbIEC

v\ OCMBICIIEHHE TEXHUKHU BBIOJHEHHS Pa3yurBAEMbIX 3a1aHUI U yIPAKHEHUIA;

v' 1peobpa3oBbIBaTh MHPOPMAIIHIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYT'YIO: TIPEJIaraTh CBOU MPaBHIIa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

v\ yCTaHaBJIMBATh IPHYMHHO-CIIEIACTBEHHBIE CBS3H.

KoMmyHnkaTuBHbIC

v/ o0lIeHre U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAME Ha IPHHIIAIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

v YMEHHUE JIOTOBAPUBATHCS O paclpelieleHud (pyHKIUI U posiell B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;
OPUXOJUTh K OOIIEMYy pELIEHHI0O B COBMECTHOH [JESATEIbHOCTH, B TOM 4YHCIE B CUTYaIUH
CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

v YMEHHE OCYIIECTBIISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOMN AESITEIBHOCTH, aIEKBATHO
OILICHUBATh COOCTBEHHOE MOBECHHUE U TOBEICHNE OKPYKAIOIINX;

v TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOHQIMKTHI TOCPEICTBOM YyUETa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYJIHUYECTBA;

v BSaHMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IMPOBEACHU A IMOABUXKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHUM.



TemaTnueckoe muianupoBanue 1 kiaacca

Ne n/m Tema Konu4yecTBo yacoB
IIpakTnyeckux | Teopermueckux
1 Monynp «CropTHBHO-03JOPOBUTEIbHAS IEATENBHOCTD) 32 1
Uroro 33 32 1
TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHUe 2 Kjacca
Ne n/m Tema Koa-Bo yacos
IpakTnyecknx | Teopernueckux
1 Monynb «CrOpTHBHO-03JOPOBUTEIbHAS IEATENBHOCTDY 33 1
Uroro 34 33 1
TemaTHueckoe NJIAaHUpPOBaHue 3 KJacca
Ne n/m Tema Kon-Bo yacos
IIpakTuyeckux | Teopernueckux
1 Mogynps «CnOpTUBHO-03I0POBUTEIIbHASL JESTEIBHOCTE) 33 1
Uroro 34 33 1
TemaTnueckoe niiaHupoBanue 4 Kiaacca
Ne n/m Tema Kou-Bo yacos
IIpakTnyeckux | Teopernmueckux
1 Monynps «CriOpTHBHO-030POBUTENbHAS JESTETBHOCTD 33 1
HUroro 34 33 1
KanenaapHo-temaTudeckoe mniannponanue 1 kiace
DJIEeKTPOHHBIE
KoJj-Bo JlaTa P
Ne HaumenoBanme pasaesna, TeMbl o0pa3oBaTe/ibHbIEC
4acoB NPOBEICHUS
pecypcsl

Mopnyab «CHOPTHBHO-0310POBHTEIbLHAS AeATEJbHOCTbY. [I0ABHIKHBIEC HTPBI € 31eMEHTAMH JIETKOH

aTJIeT

HUKH

[Honewxubie urpsl «CoBymika», «KTo

http://spo.1september.ru/

L CKopee cobepeTcsn». 1 http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIe Urpbl «Cankuy, «Jlaryiika u 1 http://spo.1september.ru/
2.
AT, http://zdd.1september.ru/
[HomBwxusie urpsl «I'ycu- nedemam», 1 http://spo.1september.ru/
3. :
«Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxubie urpsl «uiku, xenyau, 1 http://spo.1september.ru/
4.
opexu», «JIBa Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 [ToaBuxHBIEe UTPHI «J[eHb HOUBY, 1 http://spo.1september.ru/
) «MBIIIETOBKAY. http://zdd.1september.ru/
6 [HonBwxHbIe Urps! «Kapnuku u 1 http://spo.1september.ru/
’ BEJIMKAaHbI», «3alpeIICHHbIC ABUKCHUS. http://zdd.1september.ru/
[MonBmxHbIe UTphl «[IaTHAIIKI», «MBI 1 http://spo.1september.ru/
7.
Beceble pedsiTay. http://zdd.1september.ru/
8 [ToaBuxHBIC UTPHI «BBEI30B HOMEPOBY, 1 http://spo.1september.ru/
) «[Truma 6e3 rae3gay. http://zdd.1september.ru/
9 ITonBmxHBIE UTPBI «BBICTPO IO MECTaAM, 1 http://spo.1september.ru/
) «JIoBHIIIKNY. http://zdd.1september.ru/
[TonBukHBIE UTPBI «be31OMHBIN 3as1, 1 http://spo.1september.ru/
10.
«Csetodop». http://zdd.1september.ru/
11 1 http://spo.1september.ru/
) [ToasmxHas urpa «KOIIKHA- MBIITKI. http://zdd.1september.ru/
12 1 http://spo.1september.ru/

OctadeTsl.

http://zdd.1september.ru/




13 [TogsmxubIe UTPHI «IIpBITaronue 1 http://spo.1september.ru/
) BOPOOYIIIKNY, «3alIIbl B OTOPOIEY. http://zdd.1september.ru/
3umune 3a0aBbl
14 [ToaBmxHBIE UTPHI «BBICTPEII TEDKHHKY, 1 http://spo.1september.ru/
) «CHEXKIY. http://zdd.1september.ru/
15 [HonemwxubIe Urpsl «He nporryctu 1 http://spo.1september.ru/
’ maidy», MeTko B LIEbY. http://zdd.1september.ru/
16 [HonBurkHbIe UTpsl «Ha OqHOM JBDKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
) «JIBDKHUKNY. http://zdd.1september.ru/
[ToaBmxHBIE UTPHI «I OHKH CHEXHBIX 1 http://spo.1september.ru/
17.
KOMKOBY, 3CTa(ETHI. http://zdd.1september.ru/
HapoaHbie urpsi
13 [HonBukHBIE UTpHI «IlONMPBITYHUUKIY, 1 http://spo.1september.ru/
) «Cankny. http://zdd.1september.ru/
IToasuxHbie urpel «Kpacoukuy, «Ilom, http://spo.1september.ru/
19. 1
HOC, IIOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIe Urpbl «MoOpe BOTHYETCSI», http://spo.1september.ru/
20. 1
«Komkm MeITkm. http://zdd.1september.ru/
[HonBuxkubie urps! «Kyponatku u http://spo.1september.ru/
21. o 1
OXOTHUKW», «Py4eiiku u o3epar. http://zdd.1september.ru/
[NomBmwxHBIE UTPHI «OTOUBKA ONEHEN, http://spo.1september.ru/
22. o 1
«Ha "OBOE cToNOuUIIE» http://zdd.1september.ru/
23 [onsuxusie urpsl «lleperaruBanue 1 http://spo.1september.ru/
’ nanku Tanterrox», «CTpenaok». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
IToaBuxHbie urpsl «rpaid, urpaii M4 http://spo.1september.ru/
24. o 1
HE Tepstity, «Ms4 BoAsIILIEMY». http://zdd.1september.ru/
25 [ToaBuxHbIe UTPBI «MsY B KOP3UHY», 1 http://spo.1september.ru/
’ «[lomaam B 06py9». http://zdd.1september.ru/
[Honewxusbie urps! «llkoma msuay, http://spo.1september.ru/
26. 1
«OXOTHUKHU U YTKI. http://zdd.1september.ru/
VY ap no HENOJABUKHOMY U KaTALIEMYCSI http://spo.1september.ru/
27. 1 )
MAYY. http://zdd.1september.ru/
3 Benenne n octaHOBKa Ms4a. 1 http://spo.1september.ru/
’ http://zdd.1september.ru/
29 OcradeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
30 CopeBHOBaHUE MO TIOIBIKHOM UTpe 1 http://spo.1september.ru/
’ «Cuaitniepy. http://zdd.1september.ru/
31 OcrtadeTsl ¢ MIIaMu. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
32 Bcerpeunsie scradersi. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
33 Kom6uanpoBanHbIe 3cTadeTshl. 1 http://spo.1september.ru/
’ http://zdd.1september.ru/
Hroro: 33 yaca
KanennapHo-remaTnyeckoe niiaHupoBaHue 2 Kjace
JIeKTPOHHBIE
Koua-Bo JaTa P
Ne HaumenoBanmne pa3gena, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbIC
9acoB NPOBeJAeHNs
pecypcsl
Moayib «CioOpTHBHO-0310POBUTENbHAS 1eSITeIbHOCTLY. [IoNBHKHBIE HTPBI ¢ 3JIeMEeHTAMHU JerKoi
aTJIETHKH
1 [Togsmxnas urpa «Kto ganbiie 6pocuT 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
> [ToaBmxHBIE UTPHI «METKO B IIETHY, 1 http://spo.1september.ru/
) «TounbIi pacueT». http://zdd.1september.ru/
3 [ToaBuxubIe urpsl «Jluca u 1 http://spo.1september.ru/

KypbD», [IpbDKKH IO TOSTOCaM.

http://zdd.1september.ru/




ITonswxHbie Urphl «IuIIKY, KeTyIH,

http://spo.1september.ru/

4. opexm», «JIBa Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 [TonBukHBIE UTPHI «/{€Hb HOUBY, http://spo.1september.ru/
’ «MpI1IeI0BKAY. http://zdd.1september.ru/
[TonBukHbIe urps! «Kapiauku u http://spo.1september.ru/
6. BEIIMKAHBI», «3anpelieHHbIe http://zdd.1september.ru/
JIBUOKCHUS.
7 [HonBukHbIe Urpsl «IITHAILIKWY, http://spo.1september.ru/
) «MEr1 Becensie pedsTay. http://zdd.1september.ru/
3 [MoaswkHBIE UTPBI «BBI30B http://spo.1september.ru/
) HOMepoBy, «Iltnia 6e3 rue3nay. http://zdd.1september.ru/
[ToaBmxHBIE UTPHI «BBICTPO TIO MECTaM, http://spo.1september.ru/
9.
«JloBumTKm». http://zdd.1september.ru/
[TonBukHBIE UTPHI «be31OMHBIN 3as1, http://spo.1september.ru/
10. «Cretodopy. http://zdd.1september.ru/
11 [oneuxknas urpa «Komxku- http://spo.1september.ru/
’ MBIIITKI. http://zdd.1september.ru/
12 OcradeThl. http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
[ToasuxHbie urpsl «lIppiraromue http://spo.1september.ru/
13. BOpOOYIIKUY, «3aHIIbI B http://zdd.1september.ru/
OTOPOJIE».
14. [NonBuxkHas urpa «C KOUKH Ha KOUKY», http://spo.1september.ru/

scTaeThl C MPHDKKAMH.

http://zdd.1september.ru/

3uMHMe 320aBbI

IToaBuxHBIE UTPBI «BBICTPBII JIBDKHUK,

http://spo.1september.ru/

5. «CHeXKIY. http://zdd.1september.ru/
16 [ToaBuxHbIe urpsl «He npomyctu http://spo.1september.ru/
’ maiidy», MeTko B LIeby. http://zdd.1september.ru/
17 [HonBukHbIe UTPHI «Ha OHOMN TBDKHEY, http://spo.1september.ru/
’ «JIBKHUKNY. http://zdd.1september.ru/
18, [HonBukHbIe UTPHI «I OHKH http://spo.1september.ru/

CHEXXHBIX KOMOB», 3CTa(1) CTHI.

http://zdd.1september.ru/

HapoaHbie urpsi

HOILBI/I)KHBIC UI'PBI

http://spo.1september.ru/

19.
9 «ITonpeIryHunkmy, «Cankm. http://zdd.1september.ru/
[Honewxubie urpsl «Kpacoukn», «Ilom, http://spo.1september.ru/
20.
HOC, TOTOJIOK. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIEe Urpbl «Mope http://spo.1september.ru/
21.
BOJIHYETCSD», «KOIIKH MBIIITKI. http://zdd.1september.ru/
[HomBmwxubIe Urps! «Kyponatku u http://spo.1september.ru/
22. o
OXOTHUKWY», «Pydeliku u o3epay. http://zdd.1september.ru/
23 [HoxBwxHbIe UTPBI «OTONBKA ONEHEN, http://spo.1september.ru/
) «Ha noBoe croiouey. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHBIE UTPHI http://spo.1september.ru/
24. «IleperaruBanue naiku http://zdd.1september.ru/
Tanterrox», «CTpemoKy.
CopeBHOBaHMS
[MogBuxubie urpsl «Urpaii, urpaii Mau http://spo.1september.ru/
25. o
HE Tepstity, «Msd BOISIIEMY. http://zdd.1september.ru/
[MoaBuxHbIC UTPHI « M54 B http://spo.1september.ru/
26. .
Kop3uHy», «llomamu B 00Opya». http://zdd.1september.ru/
[Moasuxubie urpsl «lllkona msuay, http://spo.1september.ru/
27.
«OXOTHUKHU U YTKI. http://zdd.1september.ru/
73 Yap 1o HemOIBIKHOMY U http://spo.1september.ru/
) KaTAMIEMYCs MUY, http://zdd.1september.ru/
Benenne n octaHOBKa Ms4a. http://spo.1september.ru/
29.
http://zdd.1september.ru/
30 [TogBmxHas urpa «Y Koro http://spo.1september.ru/

MEHBIIIEe MSYeiiy.

http://zdd.1september.ru/




CopeBHOBaHHE IO MTOJABWXHON UTPe

http://spo.1september.ru/

31 «Cuatimiepy. 1 http://zdd.1september.ru/
32 OcradeTsl ¢ MIIaMH. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
33 Bcerpeunsie actadersl. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
KoMmOnHIpOBaHHBIC ACTA(ETHI. http://spo.1september.ru/
34, 1 :
http://zdd.1september.ru/
Hroro: 34 yaca
KajennapHo-rematuyeckoe JiaHupoBanme 3 KJ1ace
JIeKTPOHHbIE
Kou-Bo Jdara P
Ne HaumeHoBaHme pa3aesia, TEMbI oOpa3oBaTe/ibHbIE
9aCco0B NMPOBeACHUS
pecypcsl
Monyab «CHOPpTHBHO-0310POBHUTEIbHAS 1eATEIbLHOCTDY. [I0IBHKHBIE HTPBI € dJIEMEHTAMH JeTKOii
ATJIeTUKH
[oneuxusbie urps! «Ilycroe mectoy, http://spo.1september.ru/
1. 1
«benwie Mmensenny. http://zdd.1september.ru/
> [TonBmKHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
’ «KocMoHaBTbI», «HeBOIY. http://zdd.1september.ru/
3 [HonBuxHbIe Urpsl « Tpetuil TUILIHUIY, 1 http://spo.1september.ru/
) «Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHas urpa «Bbe13oB 1 http://spo.1september.ru/
4,
HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
[TonBukHBIE UTPHI «CaNKu C 1 http://spo.1september.ru/
5. -
JIEHTOYKAMm, «3asi 6€3 MecTa. http://zdd.1september.ru/
6 [ToaBuxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
’ 0OTOHUTY, 3cTa()eTHI. http://zdd.1september.ru/
7 [MoneumxHbIE Urpbl «[IpBDKKK TIO 1 http://spo.1september.ru/
) rosrocam», «Boik Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
] [ToaBuxHbIe Urpbl «Y gouka», «C KOUKH 1 http://spo.1september.ru/
) Ha KOUKY». http://zdd.1september.ru/
OctadeTsl ¢ MPDKKaMH. 1 http://spo.1september.ru/
9. :
http://zdd.1september.ru/
10 [MonsmxkHas urpa «Kro nanbrie 1 http://spo.1september.ru/
' 6pocuTy. http://zdd. 1september.ru/
[HonBukHBIE UTPBI «METKO B IIETBY, 1 http://spo.1september.ru/
11. o
«Tounbli pacuer». http://zdd.1september.ru/
3umMHHe 320aBbI
[ToaBuxHBIE UTPBI «BBICTPBII JTBLKHUK, 1 http://spo.1september.ru/
12. o
«He mpomycTtu maitdy». http://zdd.1september.ru/
13 [onswxusie urps «lloctpoii 1 http://spo.1september.ru/
) CHETOBHKa», «Ha ogHOM TbDKHEY. http://zdd.1september.ru/
[HonBwxHBIE UTPHI «[ OHKM Ha cCaHKaxX», 1 http://spo.1september.ru/
14. o
«HOHBIN XOKKEUCTY. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIe UTphI «I OHKH 1 http://spo.1september.ru/
15.
CHE)KHBIX KOMKOBY, 3CTa(eThlI. http://zdd.1september.ru/
Haponnsbie urpsi
16 [ToaBuxHbIe Urphl «Koneukoy, 1 http://spo.1september.ru/
) «Pydeex». http://zdd.1september.ru/
17 [TogBrKHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
’ «lonpeiryHunkmny, «Cankm. http://zdd.1september.ru/
18 [MogBuxHbIe UTphl «Yexapaa» 1 http://spo.1september.ru/
’ «KOIIKY - MBITIIKWY. http://zdd.1september.ru/
19 [TogBuxHbIe UTphI «Xeitpoy, «JloBms 1 http://spo.1september.ru/
) OJICHEN». http://zdd.1september.ru/
[ToaBmxHBIE UTPHI «JIBIUHKWY, http://spo.1september.ru/
20.
BETEP U MOPO3». http://zdd.1september.ru/
21. [TogsmxHBIe UTPEI «CMeTbIe pedsTay, http://spo.1september.ru/




| <<HOJ'I}IpHa$I COBa U CBPAXKKWN»

| http://zdd.1september.ru/

CopeBHOBaHMS

JloBms u nepeaadya Mg4a Ha MCCTC U B

http://spo.1september.ru/

22. IBWKCHUN B TPEYTOIHHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBaJIpaTax, Kpyrax.
Benenne Msua ¢ i3MEHEHUEM http://spo.1september.ru/
23. 1
HaIpaBJICHUSI U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
24 bpocku B 1iens. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
25 [TogOpaceiBanme B Togava Ms9a 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
26 [Ipuem n mepenava Ms4a B 1 http://spo.1september.ru/
) BOJIEII0OIIE. http://zdd.1september.ru/
27 Yaapsl ¥ OCTAaHOBKA MsTda HOTOM. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
BrinonHenue yiapoB Ha TOUHOCTH B http://spo.1september.ru/
28. 1
BOpPOTa, TApTHEPY. http://zdd.1september.ru/
[HonBuxkHbIe Urpsl «I'0HKA MsUel 1O http://spo.1september.ru/
29. 1
Kpyry», «BbI30BH 110 UMEHUY. http://zdd.1september.ru/
30 [ToaBuxHbIe Urpbl « OBIaAECH MSUOMY 1 http://spo.1september.ru/
) «[ToxBrkHAS LENTBY. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHBIE UTphI « M4 JOBILY», http://spo.1september.ru/
31. 1 .
«OXOTHUKHU U YTKU. http://zdd.1september.ru/
30 CopeBHOBaHUE 110 1apTCy. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
33 CopeBHOBaHUE MO MOABUKHOM Urpe 1 http://spo.lseptember.ru/
: «IInonep60m». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHME IO MOJABHKHON UIpe http://spo.1september.ru/
34. «Ilepectpenkay, actadeTh 1 http://zdd.1september.ru/
MSTYOM.
Hroro: 34 yaca
Kajennapuo-remartudeckoe mjiianupoBanme 4 Kjiacc
DJIeKTPOHHbIE
Koua-Bo Jara P
Ne HaumeHoBaHue pa3aesia, TEMbI o0pa3oBaTe/ibHbIE
JacoB NMpoBeIeHusl
pecypcsl
Mopnyab «CHOPTHBHO-0310POBHTEIbHAS AeATEIbHOCTbY. [10ABHIKHBIC HTPBI € 3JIEMEHTAMH JerKoi
ATJIETHKH
35 [Toasuxubie urpsl «Ilycroe mectoy, 1 http://spo.1september.ru/
’ «benbie MenBean». http://zdd.1september.ru/
36 [ToaBuxKHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
) «KocmoHaBThI», «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIe UTphl « TpeTuil TUIIHUANY, 1 http://spo.1september.ru/
37. :
«Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
[HonBwxHas urpa «Be13oB 1 http://spo.1september.ru/
38. :
HOMEPOB). http://zdd.1september.ru/
39 [ToaBuxHbIe Urphl «Calku C 1 http://spo.1september.ru/
’ JIEHTOYKaMM», «3as1; 0e3 MecTa. http://zdd.1september.ru/
40 [HonBmwxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
) 0OrOHHUTY, 3cTa()EThI. http://zdd.1september.ru/
[MoasmxkHbIe UTphI «IIPBHKKH 1O 1 http://spo.1september.ru/
41.
nonocamy, «Boyk Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
[ToaBuxHbIe UTPHI «Y A0uKay, «C KOYKH 1 http://spo.1september.ru/
42. -
Ha KOYKY». http://zdd.1september.ru/
43 OcrtadeTsl ¢ MPhDKKaMHu. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
44 [MonsmkHas urpa «Kro manbiire 1 http://spo.1september.ru/
’ Opocury. http://zdd.1september.ru/
45. [ToaBmxHBIE UTPHI «METKO B IIETHY, 1 http://spo.1september.ru/




| «Tounslii pacueT».

http://zdd.1september.ru/

3uMHue 320aBbI

[ToaBmxHBIE UTPHI «BBEICTPEII TEDKHHAKY, http://spo.1september.ru/
46. N
«He mpomycTtu maiidy». http://zdd.1september.ru/
47 [Togsmxubie UTphl «IlocTpoit http://spo.1september.ru/
) CHeroBUKa», «Ha ogHON IbDKHEY. http://zdd.1september.ru/
48 [ToaBmxHBIE UTPHI «I OHKH Ha CaHKAX, http://spo.1september.ru/
) «HOHEBIN XOKKEHCT. http://zdd.1september.ru/
49 [HonBukHbIE UTPHI «I OHKH http://spo.1september.ru/
) CHEXHBIX KOMKOBY», 3CTa(eTHI. http://zdd.1september.ru/
Hapoanblie urpsol
50 [ToasmxuabIe UTPHI «Komedkoy, http://spo.1september.ru/
' «Pygeex». http://zdd.1september.ru/
51 [lonBuKHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/
) «ITonpeiryHunkmy, «Caikm. http://zdd.1september.ru/
52 [TogBuxHbIe Urpsl «HYexapaa» http://spo.1september.ru/
) «KOIIIKH - MBIIIKIY. http://zdd.1september.ru/
53 [ToaBuxHbIe Urpel «Xeipoy, «JIoBmus http://spo.1september.ru/
) OJICHEI. http://zdd.1september.ru/
54 [ToaBuxHbIe UTpHI «JIbIUHKY, http://spo.1september.ru/
' BETEP U MOPO3». http://zdd.1september.ru/
INoaswxHbie urpsl «CMenble pedsTay, http://spo.1september.ru/
55.
«IlonspHas coBa U €BpaXKKI» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns u mepenaya Ms4a Ha MecTe U B http://spo.1september.ru/
56. JIBU)KEHUU B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBaJIpaTax, Kpyrax.
57 Benenue Msa4a ¢ U3MEHEHHUEM http://spo.1september.ru/
’ HaIpaBJICHUSI U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
53 Bpocku B Liens. http://spo.lseptember.ru/
) http://zdd.1september.ru/
59 [TonGpaceiBanue n mopaya Ma4a http://spo.1september.ru/
’ http://zdd.1september.ru/
60 [Ipuem u nepenava mMsua B http://spo.lseptember.ru/
) BoJIEii0OIIE. http://zdd.1september.ru/
61 Yaapsl ¥ OCTAHOBKA MsT4a HOTOM. http://spo.1september.ru/
’ http://zdd.1september.ru/
62 Brinonnenue yaapoB Ha TOYHOCTD B http://spo.lseptember.ru/
’ BOpPOTa, apTHEPY. http://zdd.1september.ru/
63 [ToaBuxHbIe Urpsl «I'OHKA Msuelt 1o http://spo.1september.ru/
) Kpyry», «BbI30BH 110 IMEHUY. http://zdd.1september.ru/
[HonBwxHBIE UTPHI « OBIAAEH MIIOM» http://spo.1september.ru/
64. «ITopBmKHAS LICIbY. http://zdd.1september.ru/
[HonBmxHBIE UTPHI « M4 JIOBITY», http://spo.1september.ru/
65. -
«OXOTHUKH U YTKHY. http://zdd.1september.ru/
66 CopeBHOBaHUE MO JapTCy. http://spo.1september.ru/
’ http://zdd.1september.ru/
67 CopeBHOBaHUE MO MOABUKHOM UTpe http://spo.1september.ru/
' «[Tnonep6om». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE TIO TIOIBIDKHOM HTpe http://spo.1september.ru/
68. «[lepectpenkay, actadeTsl http://zdd.1september.ru/
MSIYOM.

Hroro: 34 yaca
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