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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ООО, АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР).
Период психологической адаптации к обучению в пятом классе сопровождается рядом трудностей. Среди них интеллектуальные трудности – отставание в развитии мыслительной деятельности, эмоциональные трудности – переживания по поводу проблем в школе, и другие. 
Учащиеся 5 «А» класса – это дети с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития), подтвержденными ТПМПК. Заключение ТПМПК содержит рекомендации по занятиям с педагогом-психологом. Ученики этого класса имеют недостаточный уровень развития когнитивной сферы, поэтому курс содержит большой блок занятий, направленных на развитие познавательных способностей. В классе есть учащиеся с нестабильной эмоционально-волевой сферой, поэтому 2 часа отведено знакомству с эмоциями и чувствами человека, а также со способами управления ими. Среди разделов курса есть темы: «Самооценка», «Темперамент», а также блок тренингов общения, которые позволяют учащимся расширить свой поведенческий репертуар, понимать и принимать другого человека, быть терпимыми друг к другу.
Программа имеет особую актуальность, так как отражает проблемы адаптации пятиклассников-обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям обучения на уровне ООО и способствует их решению.  

В качестве основной формы проведения занятий используется дидактическая игра, так как игра – ведущий вид деятельности детей с задержкой психического развития. 

Цель программы: создание условий для успешной адаптации пятиклассников к новым условиям обучения.

Задачи:

· Формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной Я- концепции детей, устойчивую самооценку.

· Способствовать снижению уровень школьной тревожности.

· Развивать у детей социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

· Мобилизация внутреннего ресурса, умения находить и оказывать поддержку.

· Профилактика дезадаптации.

Ожидаемые результаты:
· Сохранение и укрепление психического здоровья пятиклассников.

· Повышение уровня мотивации пятиклассников к учебной деятельности.

· Улучшение межличностных отношений между сверстниками.
· Повышение уровня мотивации родителей пятиклассников к участию в жизни класса.
Принципы реализации программы:

· Гуманизм
· Научность
· Индивидуализация и дифференциация
· Систематичность
· Интеграция интеллектуального, морального, эстетического и физического развития
Критерии оценки достижения поставленных цели и задач:

· Снижение уровня школьной тревожности у обучающихся.
· Снижение числа обучающихся со школьной дезадаптацией.
· Повышение уровня мотивации обучающихся к учебной деятельности.
· Повышение уровня коммуникативности обучающихся.

Используемые диагностические материалы:

1. Тест школьной тревожности Филипса.

2. Анкета Н.Г. Лускановой

3. Анкета «Мой любимый учитель»

4. Методика «Ранжирование признаков социально-психологической адаптации»

5.  «Чувства в школе»

6. Анкета-запрос для учителей «Уровень адаптации обучающихся»

7. Психолого-педагогические наблюдения.

8. Н.Я. Семаго, М.М. Семаго «Оценка развития познавательной деятельности ребенка».

Тематическое планирование

	№
	Содержание
	Кол-во часов
	Контрольные мероприятия

	1.
	Введение в курс занятий. Диагностика.
	2 ч.
	Беседа, тестирование

	2.

	Знакомство с самим собой. Образ Я.
	1 ч.


	Беседа, обсуждение

	3.
	Внешнее Я
	1 ч.
	Образ Я.

	4.
	Внутреннее Я
	1 ч.
	Мини-сочинения, тестирование

	5.
	Понятие о личности. Качества личности

(урок-беседа, ролевые игры)
	2 ч.
	Анкетирование, обсуждение

	6.
	Характер
	1 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	7.
	Темперамент
	1 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	8.
	Самооценка. Как правильно себя оценивать.
	2 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	9.
	Плюсы и минусы пятого класса.
	2 ч.
	Обсуждение, анкетирование, дидактические игры

	10.
	Сила есть, а воли – нет?
	1 ч.
	Обсуждение

	10.
	Эмоции в школе и дома
	2 ч.
	Обсуждение, тестирование

	11.
	Самосознание, самоощущение
	1 ч.
	Мини-сочинения

	12.


	Мои способности. Ощущение, восприятие. Развивающие игры, ситуации-пробы
	2 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	13.
	Внимание. Развивающие игры
	3 ч.
	Анкетирование

	14.
	Секреты нашей памяти.

Развивающие игры,

ситуации-пробы
	3 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	15.
	Мои мыслительные способности. Развивающие игры, ситуации-пробы.
	3 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	16.
	Мое воображение
	1 ч.
	Беседа

	17.
	Как мы говорим и пишем. Речь.
	2 ч.
	Беседа, анкетирование, обсуждение

	18.
	Я и коллектив

(урок-беседа, ролевые игры, творческие задачи)
	2 ч.
	Анкетирование

	19.
	Каким я стал.
	1 ч.
	Обсуждение




Итого: 34 часа.

Программно-методическое обеспечение

1. Богатырева Т. Л. Практическому психологу: Цикл занятий с подростками (10-12 лет). М.; Педагогическое Общество России, 2006.

2. Грецов А. Г. Психологические тренинги с подростками. – СПб.: Питер, 2008.

3. Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия/ Под ред. Е. А. Левановой – СПб.: Питер, 2006 .

4. Карнеги, Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей. Как вырабатывать уверенность в себе и влиять на людей, выступая публично. Как перестать беспокоиться и начать жить /Д.Карнеги.— Л., 1991. 

5. Кривцова С. В. Жизненные навыки. Тренинговые занятия с младщими подростками (5-6 класс).-М.: Генезис, 2012.

6. Мищенкова Л. В. 36 занятий для будущих отличников: Рабочая тетрадь для 5 класса.-М.: РОСТ, 2012.

7. Сомова Н. Л. В пятый класс – в первый раз: Пособие для родителей, специалистов службы сопровождения, психологов, педагогов школ и гимназий. - СПб.: КАРО, 2000.

